
現在

9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17

1 月 1 月 2種 3種アカデミー 1 月 1 月

2 火 2 火 無料開放 山崎 2 火 2 火

3 水 3 水 シニア 3 水 3 水

4 木 4 木 S-kids ３種トレセン 4 木 4 木

5 金 5 金 1種 5 金 5 金

6 土 松江市高体連
合同練習会

陸上教室 6 土 4種エリート S-kids・シニア 6 土 6 土

7 日 7 日 1種市リーグ 7 日 7 日

8 月 8 月 2種 4種トレセン 8 月 8 月

9 火 9 火 2種・山崎 9 火 9 火

10 水 島根県中学校松江　サッ
カーの部 10 水 2種・シニア 10 水 10 水

11 木 11 木 S-kids・3種 11 木 11 木

12 金 12 金 2種・1種 12 金 12 金

13 土 松江市高体連
合同練習会

KAZ'ｓACかけっこ
教室 13 土 S-kids・シニア 13 土 13 土

14 日 14 日 1種市リーグ 14 日 14 日

15 月 15 月 2種 3種アカデミー 15 月 15 月

16 火 16 火 無料開放 2種 2種・山崎 16 火 16 火

17 水 17 水 2種・シニア 17 水 17 水

18 木 18 木 S-kids ３種トレセン 18 木 18 木

19 金 19 金 2種 2種・1種 19 金 19 金

20 土 陸上教室 20 土 S-kids・シニア 20 土 20 土 川本

21 日 KAZ'ｓAC
かけっこ教室 21 日 1種市リーグ 21 日 21 日

22 月 22 月 4種トレセン 22 月 22 月

23 火 23 火 無料開放 2種 2種・山崎 23 火 23 火

24 水 24 水 シニア 24 水 24 水

25 木 25 木 S-kids ３種トレセン 25 木 25 木

26 金 26 金 2種 2種・1種 26 金 26 金

27 土
松江市高体連
合同練習会 27 土 4種エリート 3種

全国小学生陸上交流大
会島根県予選会 S-kids・シニア 27 土 27 土 グランド整備

28 日 28 日 1種市リーグ 28 日 28 日

29 月 29 月 2種 3種アカデミー 29 月 29 月

30 火 30 火 無料開放 2種 2種 2種・山崎 30 火 30 火

全国小学生陸上交流大会島根県予選会

グランド整備

6月

日 曜

皇后杯　全日本サッカー選手権
島根県予選

2種

スポーツマスターズ2026県予選(8)
島根県成年・シニア(8)

U15全国選抜県予選(単・複)(8)
国民スポーツ大会成年男女：予選会(8)

野球場

松江地区高等学校野球大会
指導者養成講習会

女子　U-15中国リーグ

3種　県リーグ

令和8年度　県高校総体ソフトテニス競技(16)

日

女子連　４０周年記念大会（予備日）(16面)

曜 日 曜

シニア県リーグ

シニア　県リーグ

島根県中学校松江ブロック大会(陸上競技)

県高校総体ソフトテニス競技（予備日）(8)

島根県中学校松江ブロック大会
ソフトテニスの部(16)

令和８年U18山陰ソフトテニス選手権大会(12)
島根県成年・シニア(4)

2種

島根県選手権 兼 全日本選手権島根県予選
（決勝）(4)

島根県中学校松江ブロック大会　軟式野球の部

島根県中学校松江ブロック大会
(サッカー)

グランド整備

グランド整備

Princeレディース（予備日） (16)

日本少年野球選手権大会　山陰支部予選　予備日
日清カップ全国小学生陸上交流

大会　島根県予選会

日清カップ全国小学生陸上交流大会
島根県予選会

島根県中学校松江ブロック大会　陸上競技の部

島根県中学校松江ブロック大会　　　　　　　サッ
カーの部

島根県中学校松江ブロック大会　サッカーの部

交流大会(開星高校)松江市民シングルテニス大会(16)

島根県中学校松江ブロック大会
(サッカー)　準備

グランド整備

島根大学　学内記録会

日 曜

2026年4月13日

陸上競技場 補助競技場 庭球場


