
現在

9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17

12/1 火 12/1 火 12/1 火 12/1 火

12/2 水 12/2 水 12/2 水 12/2 水

12/3 木 12/3 木 12/3 木 12/3 木

12/4 金 12/4 金 12/4 金 12/4 金

12/5 土 陸上教室 12/5 土 12/5 土 12/5 土

12/6 日 12/6 日 １種市リーグ 12/6 日 12/6 日

12/7 月 12/7 月 12/7 月 12/7 月

12/8 火 12/8 火 12/8 火 12/8 火

12/9 水 12/9 水 12/9 水 12/9 水

12/10 木 12/10 木 12/10 木 12/10 木

12/11 金 12/11 金 12/11 金 12/11 金

12/12 土 陸上教室 12/12 土 12/12 土 12/12 土

12/13 日 12/13 日 １種市リーグ 12/13 日 12/13 日

12/14 月 12/14 月 12/14 月 12/14 月

12/15 火 12/15 火 12/15 火 12/15 火

12/16 水 12/16 水 12/16 水 12/16 水

12/17 木 12/17 木 12/17 木 12/17 木

12/18 金 12/18 金 12/18 金 12/18 金

12/19 土 12/19 土 12/19 土 12/19 土

12/20 日 12/20 日 １種市リーグ 12/20 日 12/20 日

12/21 月 12/21 月 12/21 月 12/21 月

12/22 火 12/22 火 12/22 火 12/22 火

12/23 水 12/23 水 12/23 水 12/23 水

12/24 木 12/24 木 12/24 木 12/24 木

12/25 金 12/25 金 12/25 金 12/25 金

12/26 土 12/26 土 12/26 土 12/26 土

12/27 日 12/27 日 １種市リーグ 12/27 日 12/27 日

12/28 月 12/28 月 12/28 月 12/28 月

12/29 火 12/29 火 12/29 火 12/29 火

12/30 水 12/30 水 12/30 水 12/30 水

12/31 木 12/31 木 12/31 木 12/31 木

島根陸協強化部　合同練習会
U-11大会　松江支部

島根県各大会　共通予備日　8

2種　県リーグ

3種　魂カップ

乾テニススクール　８

1種　県リーグ入替戦

松江市中学1年生ソフトテニス大会　８面

山陰選手権（一般男女複）　8

島根陸協強化部　合同練習会

１種　山陰大会 冬季松江市民テニス大会　16

2026年9月26日

日 曜

12月

陸上競技場 補助競技場
日 曜

野球場庭球場
日

(島根県中学生陸上強化合宿)

ドローン講習会(東エンジニア)

令和８年度　中学生ジュニアアスリート強化事業

曜 日 曜


