
現在

9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17 9 12 15 17

1 火 1 火 1 火 1 火

2 水 2 水 2 水 2 水

3 木 3 木 3 木 3 木

4 金 4 金 4 金 4 金

5 土
松江市高体連
合同練習会
（トラックのみ）

陸上教室 5 土 5 土 5 土

6 日 6 日 市リーグ 6 日 6 日

7 月 7 月 7 月 7 月

8 火 8 火 8 火 8 火

9 水 9 水 9 水 9 水

10 木 10 木 10 木 10 木

11 金 11 金 11 金 11 金

12 土 陸上教室 12 土 12 土 12 土

13 日 13 日 13 日 13 日

14 月 14 月 14 月 14 月

15 火 15 火 15 火 15 火

16 水 16 水 16 水 16 水

17 木 17 木 17 木 17 木

18 金 18 金 18 金 18 金

19 土 19 土 19 土 19 土

20 日 20 日 市リーグ 20 日 20 日

21 月 21 月 21 月 21 月

22 火
開星高校部活
体験会(トラック

のみ)
22 火 22 火 22 火

23 水
開星高校部活
体験会(トラック

のみ)
23 水 23 水 23 水

24 木 24 木 24 木 24 木

25 金 25 金 25 金 25 金

26 土 26 土 26 土 26 土

27 日 27 日 1種県リーグ 27 日 27 日

28 月 28 月 28 月 28 月

29 火 29 火 29 火 29 火

30 水 30 水 30 水 30 水

わかたけ学園　リハーサル
(トラックのみ)

社会人・大学硬式野球　山陰大会(MJG)

松江南高校　体育祭

県陸協記録会（トラックのみ）

島根大学　学内記録会④（トラックのみ）

島根陸協強化部　国スポ強化合宿
（トラックのみ）

全日本女子O-40　サッカー中国大会

島根県高等学校秋季野球大会(一次大会)

島根県高等学校秋季野球大会(二次大会)

3種　県リーグ

日 曜
補助競技場

県陸協記録会

1種　県リーグ

曜
庭球場 野球場

セコムSAN-INカップ　シニアテニス大会　16

全山陰壮年ソフトテニス大会　８
全山陰レディースソフトテニス大会　8

曜

島根県庁ソフトテニス部　招待試合　4

いずもおろちカップジュニアソフトテニス大会　16

西日本軟式野球大会　県大会(一般)　

女子連　全国レディース（決勝・ベテラーノ）　8

ふれあいオープンテニス大会　8　

日

9月

陸上競技場

2026年7月14日

日 曜 日

島根県障がい者スポーツ協会(ト
ラックのみ)

3種　県リーグ

島根県クラブ対抗団体選手権大会　8面
テニスフェスタ　8面

女子連　全国レディース（予選）　8

全日本ジュニア選抜室内　中国予選　16

島根県中学校ソフトテニス選手権大会　16

中体連2種　プリンスリーグ


